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1 ,Щиагностическое
обследование.

оценка сенсорЕого профиля и пространственног0
предст€lвлеIlиJI

t

2 Разви,гие тактиJьной
системы

оощупывавие рЕлзлшIньIх таюиJьrrъD( поверхностей. Игры с
песком.

rигры с гидрогелем, фасолью и макаронап{и.
оНайди Еужýые предметы кИгры с фольгой>.
о огlределеЕие на оц{упь рi}зЕьж свойств и качеств предметов -
<Чулесньй мешо'rекD, <<Узнай предIч(ет по KoHTypyD,
<Поймай менJI)).

о СтимуляциlI тzлктильной чувствитеjIьЕости.
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J Развитие
trроприоцептивной
систомы

о Массаж ладоней тактиJьЕыми мячикап4и. Сенсорные
дорожки.

о Укрепление мышечного тонуса. <<Мешотки- утя)кеJIитеJID).
о Укрепление мышечЕого тонуса. Прыжки на мяЕIе фитболе rra

месте.
о Работа с (утюкеJштеJu{ми)) - <<Спина к спине>).
о Работа с мячами разными шо д{Еlп{етру.
о Игры с сенсорЕым чулком. <Крепкие объятия>

4 Развитие
вестибулrярной
системы

о Игра кна носо.шсап. Коорлинация движенкй.
о кХо.ьба по JIинии)). кПересryпаем через веревочкуl>.

Трнировка равЕовесЕя.
r Раска.пrваIIия на подвесной платформе в полOжении сими

лежа в медJIеIiЕом темпе.
о Прьопо<и надЕух Еогtlх
r Вращения в поlресЕом гаil{аке. ПерекатьвЕIIIиJI со спины на

живот.
Спрьгrlцавия со степов (с небольшой высоты).a

7

5 Развитие слуховой
систе]ч{ы.

о Игра<откулазвук).
о Соотнесение звукас предметом.
о <шумяшше коробошси>. Стимуляция слуховой системы
о Тихие и громкпе звуки. Развитие слrуховой системы.

7

6 Развитие
зрительной
сист9мы"

о Развитие межпOJryшарнъж овязей (работа на доскаi)
о {идактическая игра кЧто изменилось}.
r кнайди flapy), кнайти предмет указанной формьп>
с Игры с больrrrими n0 диаIшетру мячами. Развивать умение

катить и ловить мяч в trIоложении аим.
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,| Повторное
диагностическое
обследование

Оценка сенсOрного профиля и IтроотраЕственног0
представлениlI
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Дни недели Вtrrемя работы
Понедельник 10,00 * 18.00
Вторник }2.00 _ 20.00
Среда 10,00 - 18"00
Четверг 12.00 _ 20,00
Пятница 10.00 * i8.00

Расписаяие работы специалItста по адаIIтивной флrзической кульryре

ПродолжительIIость обучения по данкой образоватегьной прогр;lпdме может сост:lвJIять от
3 месяцев до 9 месяцев обl.rения.
Объем прогр8мlкы - 3б академшчеекпх часов.
Порядок реаJIизации: Еачало занягий: сентябрь, окончЕlllие занятий: май-июнь
Ко.rштчество зЁнятd в IIедеJIю: 2 академических часа (вариативЕость: от 1-5 раз в неде.шо)
ПродолжитеJьIIость 1 академического часа составJIяет 30 минут
Время зtlнятпй подбирается в инд{видуаJьIIом порядке в соответствии особеЕностями

ребенка и возможностями родцателей.


